
 

 

 

Punjabi 



ਜਨਮ ਦਣੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦ ੇਸਥਾਨਕ ਸੈਸ਼ਨ ਤਿੁਾਨ ੂੰ  ਿਰੋ ਪਹਰਵਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਜਨਮ ਦਣੇ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗ ੇਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ ਤਿੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਤੁਸੀਂ ਹਸੱਖ ਸਕਦੇ ਿੋ 
ਹਕ ਇਿ ਸਭ ਹਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਿ:ੈ 
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਖੁਆਉਣਾ-

ਪਪਆਉਣਾ 
• ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਰਪਹਣਾ 
• ਜਨਮ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓਣਾ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਰਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਮਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ 
ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈਟਵਰਕ ਬਣਾਉਣ ਪਵਿੱ ਚ ਮਦਦ 
ਪਮਲਦੀ ਹੈ।  

 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਮਾਗ ਦਾ ਪਵਕਾਸ ਹੋਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ, ਖੇਡਣਾ, ਕਹਾਣੀ 
ਸੁਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਵਕਾਸ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 
 

ਸਾਡੇ ਠਪਹਰਣ ਅਤੇ ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਪਸਿੱ ਖਣ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ 
ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ, ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ 
ਪਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
  

 

  

 

   



ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀ ਹਸਿਤ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਿੈ  
 
ਲੈਸਟਰ ਦੇ ਫੈਪਮਲੀ ਹਿੱ ਬ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਪਵਿੱਚ ਕਈ ਸਥਾਨਕ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇਪਾਰਟਨਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 
ਜੋ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ:  

• ਜਣੇਿੇ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਹਾਇਤਾ 
• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤ ੇਿਪਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਖੁਆਉਣਾ-ਪਿਲਾਉਣਾ 
• ਬਾਲ ਪਸਹਤ ਅਤ ੇਪਵਕਾਸ 
• ਬੋਲਚਾਲ, ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪਸਿੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਿੱ ਪਖਆ 
• ਲਗਾਵ ਅਤੇ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਤ ੇ
• ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਵਪਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਅਿੂੰਗਤਾਵਾਂ 
• ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ 
• ਿੈਸਾ ਅਤੇ ਪਰਹਾਇਸ਼ 
• ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਪਵਿੱਚ ਦੇ ਕਪਮਊਨਟੀ ਗਰੁਿੱ ਿ   

ਹੋਰ ਔਨਲਾਈਨ ਸਹਾਇਤਾ ਉਿਲਬਧ ਹੈ: 

Start for Life –  ਰਾਸ਼ਟਰੀ NHS ਦਾ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਦਾ ਿਰੋਗਰਾਮ 

nhs.uk/start4life 

Live Well Little Ones – ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਜਸ ਪਵਿੱਚ ਸੁਰਿੱ ਪਖਅਤ ਸੁਲਾਉਣਾ, 
ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਅਤੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੀ ਪਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
leicester.gov.uk/littleones 

Health for under 5s – ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਪਰਵਾਰ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਇਹ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਦਾਈ ਨਾਲ ਰਪਜਸਟਰ ਪਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹ ੈ
healthforunder5s.co.uk  

Chat Health –  ਮੁਫਤ, ਗੁਿਤ ਪਸਹਤ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ 07520 615 381 ‘ਤ ੇਟੈਕਸਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਇੱਕ 
ਜਨਤਕ ਪਸਹਤ ਨਰਸ 24 ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮੁੜ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੇਗੀ 

Leicester Mammas –  ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ ਧ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਬੱਪਚਆਂ ਦੇ ਮੱੁਪਦਆਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਲਾਹ ਲਈ 

mammas.org.uk 

Heads Up –  ਉਨਹ ਾਂ ਮਾਪਿਆ,ਂ ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਜੋ ਪਵਵਹਾਰ, ਪਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ 
ਸਬੂੰਧੀ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

headsupleicester.org.uk 



ਸਿਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਮਰਥਨ ਵਾਸਤ,ੇ ਿੇਠ ਹਲਖੇ ਬਾਲ ਪਹਰਵਾਰ ਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੇਂਦਰਾਂ ਹਵਖ ੇਪਹਿਲਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣੇ ਪਹਰਵਾਰਕ ਕੇਂਦਰਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• Braunstone 
Gallards Hill, LE3 1QR 

ਫ਼ੋਨ: 0116 454 3890 

• Eyres Monsell 
Hillsborough Road, LE2 9PT 

ਫ਼ੋਨ: 0116 454 3390 

• Thurnby Lodge 
Dudley Avenue, LE5 2EG 

ਫ਼ੋਨ: 0116 454 3850 

• Highfields 
20 Barnard Close, LE2 0UZ 

ਫ਼ੋਨ: 0116 454 3810 

• Belgrave 
Cossington Street, LE4 6JD 

ਫ਼ੋਨ: 0116 454 3320 

ਜਾਂ ਫੈਪਮਲੀ ਹੱਬ ਲੋਗੋ ਪਰਦਰਪ਼ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  
ਪਕਸੇ ਵੀ ਹਰੋ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ  

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ 
ਏਥੇ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ 

families.leicester.gov.uk 


